LUNEDYF MARTEDI MERCOLEDF GIOVEDYI VENERDI’
SALA VERDE SALA VERDE SALA VERDE SALA VERDE SALA VERDE
1%3_%:5‘30 9.45-10.45
MATWORK HA(TFFr'angGA
(Chiara)
12.30-13.30 11.00-12.00
PILATES POSTURALE
MATWORK PANCAFIT
(Silvana) (Denise)
14.00-15.00
POSTURALE
PANCAFIT
15.00-16.30 (Denise)
CLASSICO ADV
(Angela)
16.15- 17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.30-17.30
16301730 | cLhesieay | 16301730 | CLASSICO | REPERTORIO | GRUPPO 16301730 | oLhosIeo DANZA
16.30-18.00 PROP 2 (Angela) DANZA AEREA 3+ADV CONCORSI 1 CONCORSI PROP 1 (Angela) AEREAKIDS
CLASSICO 2 (Anna) 1 (Elena) (Lara) (Angela) (Silvana) (Anna) (Elena)
(Angela)
17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
HIP HOP kids | 17.30-19.00 MODERN 1 17.30-19.00 MODERN 1 PROP 2 17.30-19.00 | DANZAAEREA
: REPERTORIO :
18.00-19.00 (Aurora) CLASSICO 3 (Silvana) (Silvana) (Annay) CLASSICO 2 1 (Elena)
VINYASA YOGA (Angela) CONCORSI 2 (Angela)
g (Angela) 18.30-19.30 ?
(Elena) 18.30-19.30 18.30-19.30 PILATES 18.30-19.30 18.30-19.30
HIP HOP junior DANZA AEREA MATWORK 18.30-20.00 | HIP HOP kids DANZA AEREA
19.00-20.00 (Aurora) 19.00-20.00 2 (Elena) 19.00-20.00 L CONTEMP. (Aurora) 2 (Elena)
MODERN TEEN CONTEMP. MODERN TEEN (Lara) (Norma) 19.00-20.30
(Alberto) (Norma) (Alberto) CLASSICO
19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 3+ADV 19.30-20.30
19.30-20.45 DANZA AEREA VINYASA YOGA HIP HOP junior (Angela) DANZA AEREA
CLASSICA 20.00-21.00 3 (Elena) (Elena) 20.00-21.00 (Aurora) 3 (Elena)
ADULTI HIP HOP HIP HOP
20.00-21.30 (Anna) (Nando) 20.00-21.30 (Nando) 20.30-21.00
(Alberto) 20.45-21.45 ADULTI base (Alberto) COUNTRY ADULTI
BACHATA base (Elena) (Elena)
(Alessandro) 21.00-22.00
ACROYOGA
21.45-22.45 (Dana & Guido)
SALSA base
(Alessandro)




