VENERDF

16.30-17.30
PILATES

REFORMER
(Verena)

17.30-18.30
PILATES
REFORMER
(Giovanna)

18.30-19.30
PILATES
REFORMER
(Giovanna)

LUNEDF MARTEDYI MERCOLEDYI GIOVEDI
STUDIO STUDIO STUDIO STUDIO
ORO ORO ORO ORO
10.00-11.00 10.00-11.00 8.30-9.30 9.45-10 45 10.00-11.00 9.00-10.00
VATWORK |  TOWER Towen | PATHAYOGA | pirgnien REFORMER
(Chiara) (Silvana) (Lara) (Franca) (Silvana) (Denise)
12.30-13.30 9.30-10.30 12.30-13.30 10.00-11.00
PILATES PILATES PILATES PILATES
MATWORK POSTURALE REFORMER REFORMER
(Silvana) (Lara) (Silvana) (Denise)
13.30-14.30 13.15-14.15 13.15-14.15 13.15-14.15 13.30-14.30 11.00-12.00
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES POSTURALE
MINIGRUPPO TOW/REF TOWER MATWORK REFORMER PANCAFIT
(Silvana) (Chiara) (Lara) (Chiara) (Silvana) (Denise)
14.15-15.15 14.00-15.00 13.15-14.15
PILATES POSTURALE PILATES
TOW/REF PANCAFIT REFORMER
(Chiara) (Denise) (Luciano)
16.30-17.30 14.15-15.15
PILATES PILATES
REFORMER 17.00-18.00 REFORMER
(Luciano) PILATES (Luciano)
18.00-19.00 17.30-18.30 ;I;/oe\rlz:f; 17.30-18.30 17.30-18.30 16.30-17.30
VINY.ASA Y.OGA PILATES PILATES PILATES PILATES
(Elena) REFORMER 18.00-19.00 MINIGRUPPO REFORMER REFORMER
(Lara) PILATES (Luciano) (Lara) (Denise)
TOWER
18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 Vi 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 17.30-18.30
PILATES PILATES PILATES (Verena) PILATES PILATES POSTURALE PILATES
MINIGRUPPO | REFORMER MINIGRUPPO MATWORK REFORMER PANCAFIT REFORMER
. ) 19.00.20.00 . . .
(Lara) (Luciano) (Silvana) PILATES (Lara) (Luciano) (Giovanna) (Denise)
TOWER
19.30-20.30 19.30-20.30 Vi 19.30-20.30 18.30- 19.30
PILATES PILATES (Verena) Vao2eS0 | PILATES PILATES
REFORMER MINIGRUPPO 20.00-21.00 (Elena) REFORMER REFORMER
(Luciano) (Silvana) PILATES (Luciano) (Silvana)
TOWER
20.30-21.30 (Verena) Z%f’l'_%égo 19.30-20.30
PILATES PILATES
REFORMER REFORMER REFORMER
(Luciano) (Luciano) (Silvana)

19.30-20.30
PILATES
REFORMER
(Giovanna)




