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DIREZIONE ARTISTICA

PROFILO

Il suo passato da danzatrice, le sue
conoscenze sulle leggi della postura e
I'amore per lo studio dello yoga si fondono
nelle sue lezioni dinamiche, dove emerge
I'attenzione all’ascolto del proprio corpo e del
proprio mondo inferiore.

FORMAZIONE

Centre De Danse International, Cannes

o Perfezionamento presso il centro diretto
da Rossella Hightower e ammissione alla
scuola professionale

Posturalmed - Centro Internazionale di
Posturologia (Milano)

« Diploma di tecnico avanzato in Tecniche
di Riequilibrio Posturale Metodo Raggi®
con Pancafit®

Centro Internazionale di Yoga Kavaalya

« Certificazione avanzata in "500-hour
Hatha and Ashtanga Vinyasa Yoga
Teacher Training Course”

Balanced Body University
Sacramento (California)

« Percorso di formazione per istruttori
Pilates tenuto dalla dott.ssa Annamaria
Vitali




