Silvana
Anastasi

INSEGNANTE DI DANZA
MODERNA E PILATES

PROFILO

Le sue lezioni sono sempre
contraddistinte da energia che viene
comunicata attravero la dinamicita.
Cerca di spronare i suoi allievi ad
interpretare diversi aspetti attraverso i
passi di danza. Le sue coreografia si
caratterizzano per la presenza di un
costante flusso senza fine.

FORMAZIONE

Danza Classica metodo Rad e
Vaganova poi moderno e
contemporaneo dal jazz a tecniche
Graham.

Cunningham, Roebana, Kylian.Diploma
vocational graded examination in
Dance Royal Academy of Dance
advanced 2. level 4, QEF:.LEVEL 5
Certificato di Pratictioner of Pilates Mat
and Studio con la Polestar Pilates
education

Tecnico qualificato per I'insegnamento
della danza riconosciuto a livello
europeo rilasciato dall’AED.

Attestato di Back Neck school 1 livello
tenuto dal Prof. Benedetto Toso
Attestato di FlyBoard basic fenuto da
Gennaro Setola

Attestato di Esercizio Correttivo,
Advanced Training System Global
fraining & Consulting Community
Attestato di Fascial Fitness infroduttivo
Attestato di Tower e Springboard con
Annamaria Vitali.

Attestato di Fascia in Motion e Action
con Annamaria Vitali.

Attestato Pilates e Piede con Italian
Pilates Academy




