Glovanna
Andreadssi

INSEGNANTE DI PILATES

PROFILO

Fin da bambina si dedica all’attivita fisica.
Inizia a 7 anni con l'atletica leggera nella
specialita della corsa agli ostacoali,
prosegue poi con la pallamano,
pallacanestro e pallavolo (a livello
agonistico).

A 20 anni decide di dedicarsi al fitness
frequentando come allieva i corsi di step,
aerobica, total fone system e funky. Negli
anni si appassiona al Pilates e inizia cosi il
suo percorso formativo.

FORMAZIONE

Balanced Body University, Sacramento
(California)

o Certificazione Internazionale di
Istruttore Pilates (Maft)

o Certificazione Internazionale di
Istruttore Pilates (Comprehensive)

Centro Formazione Sanitaria I.R.C.
Nord - Est.

o Esecutore di “BLSD - Basic Life
Support Defibrillation”

e Frequenza al corso di “Approccio di
base al trauma secondo linee guida
LR.C.”

Posturalmed - Centro Internazionale di
Posturologia (Milano)

¢ Qualifica di Tecnico Avanzato del
Metodo Raggi con Pancdfit:
“Riequilibro Posturale ad Approccio
Globale”, Milano.

Accademia di Belle Arti “G.B. Cignaroli”
(Verona)

e Laureain Pifttura




