Guido
L. Qzzaro

INSEGNANTE DI
ACROYOGA

PROFILO

Da sempre ha seguito la Via del
Guerriero intesa come disciplina
spirituale di integrita e lealtd, cercando
di migliorare soprattutto lo spirito e
cogliere gli aspetti piu nobili e profondi
che queste discipline incarnano.

FORMAZIONE

Istruttore di Judo FIJLKAM secondo
Dan dal e primo Dan di Karate.
Istruttore di difesa personale
metodo MGA..

Operatore del Massaggio
Tradizionale Tailandese (Thai Yoga
Massage).

100 ore presso Samadhi Firenze nel
2016.

60 ore Sunshine Network nel 2017.
Istruttore di AcroYoga AnuKalanag,
scuola Samadhi Firenze nel 2017.
Secondo livello per la formazione di
istruttore di yogaq, presso la scuola
di formazione istruttori yoga
Samadhi di Firenze.




