Lara
Lanter!

INSEGNANTE DI DANZA
CLASSICA E PILATES

PROFILO

Ballerina classica professionista per
esigenze professionali entra a contatto
col metodo Pilates e si certifica.

FORMAZIONE

Certificazione come PILATES
COVATECH TEACHER pressol il
Studio di Milano di Anna Maria
Cova.

Frequenta e supera il corso di
Anatomia Funzionale tenuta dalla
Dr. Giuliana Graziano.
Certificazione di Beginner /
Intermediate Mat Teacher con
Power Pilates School
Certificazione di Level 1 Apparatus
Teacher con Power Pilates School.
Certificazione di Advanced Mat
Teacher con Power Pilates School.
Certificazione di Trainer Ginnastica
Posturale con ATS.

Certificazone di Progressing Ballet
Tecnique: Junior, Senior and
Advanced Programs con PBT.




