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INSEGNANTE DI YOGA

PROFILO

Negli anni scopre il mondo dello Yoga
e, con entusiasmo, diventa insegnante,
prima per bambini, successivamente
per adulti.

Durante gli anni della specializzazione
ha l'occasione di scoprire e praticare la
Mindfulness di cui siinnamora ma
sente che il corpo puod richiedere anche
un altro tipo di ascolto, da qui la
passione per lo Yoga e tutto cid che &
armonia. Consapevole diimparare
ancora ogni giorno qualcosa di nuovo,
insegna tramite lo Yoga la meraviglia
della condivisione.

FORMAZIONE

Universita degli Studi di Milano Bicocca

« Laureain Scienze e Tecniche
Psicologiche

« Laureain Psicologia Clinica e
Neuropsicologia

Titolo di Psicoterapeuta ad indirizzo
Cognitivista

Titolo di Board Certified Behavior
Analyst

Diploma insegnate Yoga Hariom
250h

Diploma insegnante Yoga bimbi
con HariOm




