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INSEGNANTE DI PILATES

PROFILO

Attraverso I'analisi del particolare, nelle
sue lezioni si utilizzano numerosi
immaginative cues come mezzo per
aumentare la consapevolezza
corporeaq.

Il suo metodo d’insegnamento deriva
dalla fusione del metodo pilates,
Fascial tfraining e ginnastica posturale.

FORMAZIONE

Universita degli Studi di Verona

» Laureain Scienze delle attivita
motorie e sportive

Balanced Body University
Sacramento (California)

« Certificazione diinsegnante
“Comprehensive” del Metodo
Pilates

Posturalmed - Centro Internazionale di
Posturologia
Milano

« Tecnico avanzato del Metodo
Raggi con I'utilizzo di Pancafit®

Insegnante certificata di Fascial
Fitness® by BlackRoll.

Formazione di Fascial Training con
Fisicamente Formazione.

Corso di Pilates Studio presso la
Polestar Pilates e percorso di
approfondimento del Metodo
Pilates.




