Paola
Marfori

INSEGNANTE DI PILATES

PROFILO

Insegnante, coreografa e ballerina di
modern-jazz con formazione di base
classica. Cerfificata in Pilates Matwork e
Studio con la Polestar Pilates International,
diplomata ISEF con il massimo dei voti.
Direttrice artistica della scuola di danza e
Centro Pilates Aries ( con sede a Verona) che
rappresenta dal 1992 una realta nel
panorama delle scuole di danza della citta
scaligera e dal 2004 un centro serio e
professionale per la diffusione della tecnica
Pilates.

FORMAZIONE

Pilates Polestar

« Certificazione diinsegnante
“Comprehensive” del Metodo Pilates

Posturalmed - Centro Internazionale di
Posturologia
Milano

» Tecnico avanzato del Metodo Raggi
con l'utilizzo di Pancafit®

Corso di Pilates Studio presso la
Balanced Body University

Inizia gli studi della danza classica
all’eta di 8 anni con l'insegnante
polacca K. Kolodzjesky per proseguire
con i maestri D. Lucchetta e C.Palacios.
Nel 1986 si trasferisce a Milano e
successivamente a Roma per poter
affrontare lo studio della danza
modern-jazz e funk in maniera
professionale. Frequenta le due scuole
piu famose del mondo: “ Brodway
Dance Center “ e “Step” di New York;
nel 2002 e 2003 lo “Studio Harmonic” di
Parigi.




