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INSEGNANTE DI DANZA
HIP-HOP

PROFILO
Uno dei messaggi che preferisce della
cultura hip-hop è "peace, love, unity
and having fun", ed è anche il modo in
cui le piace affrontare le sue lezioni:
creare un gruppo unito che si diverta
ecresca stando insieme! Energia,
voglia di fare, divertimento e
condivisione sono il filo rosso che la
accompagnano da sempre.  

FORMAZIONE

Laurea in Fisioterapia.

ESPERIENZE LAVORATIVE
Dal 2016 è insegnante di Hip Hop
presso diverse scuole di Verona e
provincia, dedicandosi a corsi per
bambini e ragazzi.

CORSI
Corso “UPGrade” presso le sedi di
Verona e Modena. 
Stage e corsi intensivi in tutta Italia
con insegnanti riconosciuti a livello
mondiale, tra cui “Garage – House
Educational”, “Popping Lab”, DEX”,
“Footbeat” e “48H”.
“Mobilizzazione dei tessuti molli,
“Tecniche di mobilizzazione
articolare in terapia manuale”,
“Trattamento del tronco e della
spalla nel paziente emiplegico”,
“Trattamento riabilitativo del
paziente affetto da distrofia
muscolare, “Linfodrenaggio
manuale”, “Lo sviluppo dei sistemi
funzionali nel bambino sano da 0 a 5
anni”, “Principi di radiologia e
imaging", “Ragionamento clinico in
patologie complesse", “Metodologia
della fisioterapia in ambito sportivo”
ed “Evidenze e prassi
nell’osservazione del paziente con
lombalgia” presso l’Università degli
Studi di Verona.
“Approccio pratico alle
problematiche di ginocchio nello
sportivo” presso il Centro Medico
Riabilitativo Atlante. 
“Fascial Training – Fascia in Motion e
Fascia in Action” di Fisicamente
Formazione.

Università degli Studi di Verona

“Il Tempio degli Elfi”, scuola di
danza a Verona.
“MC Hip Hop School”, percorso
formativo professionale.
Nel 2016 ottiene il diploma “NOHA
– Nation of Human Arts”. 
Percorso di formazione “Dance
Well – Movement Research for
Parkinson’s” del CSC di Bassano
del Grappa.
Da Gennaio 2020 è DW Teacher
presso la sede di Verona.


