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INSEGNANTE DI PILATES
E PANCAFIT

PROFILO

Da sempre arrovellata nella pratica di
molteplici sport si appassiona al Pilates
per pura casualitd trovando in esso in
metodo di allenamento interessante e
coinvolgente.

Il suo metodo diinsegnamento segue
fedelmente la storia e le sequenze del
Power Pilates classico.

FORMAZIONE

Universita degli Studi di Verona

» Laureain Scienze dell'attivita
motoria e sportiva.

Universita degli Studi di Pisa

« Master Universitario di Primo
Livello di Posturologia Clinica.

Istruttrice certificata di Power
Pilates di livello “Base”, Intermediate

e advanced”, presso Power Pilates

Verona.

Istruttrice certificata di Pilates
System 1 e 2, con brevetto
conseguito presso Power Pilates

Verona.

Istruttrice di Primitive Functional
Movement, brevetto conseguito
presso WTA Academy di Emilio
Troiano.

Specializzazione nel Pilates in
gravidanza e in Pilates per anziani o
soggetti osteoporotici.

Formazione base del Metodo
Raggi Pancafit.




